
主辦單位：文化部 

共同主辦：臺中市政府文化局 

承辦單位：中華民國表演藝術協會   執行單位：中華暢聲亞洲音樂協會 

活動官網：http://www.vocalasia.com   連絡電話 : 02-33931211 

 

2012 愛上阿卡貝拉系列活動 

「就要阿卡貝拉．工作坊」 報名簡章 

 

     當代阿卡貝拉 (Contemporary A Cappella)是以全人聲無伴奏所進行的音樂形式，

其精緻活潑，並可呈現多元曲風的表現方式，在台已推廣 10 年，廣受時下年輕人喜愛。

無論是流行歌曲、爵士、民謠，透過人聲樂團重新編製與演繹，都可以使原曲目的面貌

更添清新與溫度。 

 
 

課程內容概要 

    本次課程規劃主要藉由介紹阿卡貝拉的音樂形式中，開發學員的聲音與肢體。課程主

題分六大類，邀請專業級的阿卡貝拉講師，一同與豐原在地對音樂有熱誠的愛樂者或創作

者共同參與工作坊，一起探討人聲的無限可能，全面了解阿卡貝拉。除了進行深入淺出的

音樂教學，以及全面性的阿卡貝拉介紹，透過實地操作，讓學員有練習與上台的機會，並

且讓講師與學員之間有近距離的交流，達到深入學習的效果。 
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報名資訊 

  一、課程對象：高中職以上，只要是熱愛歌唱與音樂，對阿卡貝拉有興趣者皆可報名。 

  二、課程時間：101 年 10 月 20 日 星期六  9:30-17:30（20 人為限） 

  三、上課地點：臺中市立葫蘆墩文化中心  臺中市豐原區圓環東路 782 號 

  四、費  用：活動全程免費，唯報名時需預繳保證金500元。保證金將於 

        課程結束後全額退還。 

  五、報名方式： 

(1) 網路報名後，請來電確認，保證金匯款帳號將另行Email通知，確認入帳後，

方完成報名手續。每梯次預計招收20名，額滿為止。 

網路報名網址：

https://docs.google.com/a/vocalasia.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHRZVDAwazFGTlllTEdTR0hVRllL

dXc6MQ 

 

(2) 如需紙本傳真報名，或活動相關詢問請電話聯繫(02)3393-1211 黃小姐或

Email至info@vocalasia.com。  
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課程內容 

課程內容以及課程時間長度，會隨報名者程度作調整，主辦單位保留課程調整之權利。 

時間 主題 課程 講師 

09:30-10:00 

30分 
報到   

10:00-10:50 

50分 
認識聲音 

暖身與暖聲、開口與聆聽。透過各種

練習加強聲音、身體和呼吸的知覺 
劉郁如老師 

11:00-11:50 

50分 
甚麼是阿卡貝拉 

認識阿卡貝拉以的起源與發展並且

聆賞世界各地人聲音樂  
劉郁如老師 

12:00-13:00 

60分 
中午休息   

13:10-14:10 

60分 
認識聲音 

簡易和聲教學與練習，加強聲音表現

的強度 

劉郁如老師 

顏仁宣老師 

14:20-15:00 

40分  
人聲打擊入門 

認識各式風格的人聲打擊及實際演

練 
顏仁宣老師 

15:00-15:20 

20分 
舞台魅力 舞台呈現概念 顏仁宣老師 

15:30-16:40 

70分 
分組練習 透過分組練習體驗阿卡貝拉的樂趣 

劉郁如老師

顏仁宣老師 

16:50-17:30 

40分 
成果發表 展現一天的學習成果  
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師資簡介 

講師  劉郁如 

◎ 美國芝加哥 Northwestern University （西北大學）音樂系作曲學士。 

◎ 奧地利維也納 Kirchenmusik Konservatorium（教會音樂音樂學院）管風

琴碩士。 

◎ 2004 第一屆台灣重唱歌曲創作大賽第三名（第一、二名從缺），2008 台

灣國際重唱大賽最佳編曲獎，2010 台灣國際重唱大賽最佳創作獎以及最

佳漢光編曲獎，Voco Novo 獲得最佳漢光演唱獎，2011 台灣現代阿卡貝

拉大賽最佳漢光編曲奬，Voco Novo 獲得金牌獎第二名以及最佳漢光演唱奬，2012 Vokal.total 

國際阿卡貝拉特別編曲獎，與 Voco Novo 拿下爵士組金牌獎第二名，流行組金牌獎第三名。 

◎ 多次參與國際 A Cappella 藝術節，包括台灣國際重唱藝術節， Vokal.Total. A Cappella Festival, 

The Real Group Festival, Leipzig A Cappella Festival, Aarhus Vocal Festival, Tampere Vocal 

Festival 等。 

◎ 2010 年出版 A Cappella 譜集，期盼更多人唱 A Cappella。 

◎ 現任 Voco Novo 爵諾人聲樂團，擔任團長／藝術總監。 

 

 

講師  顏仁宣 

◎ 現任 Focal Plus 瘋‧人聲樂團 - 男中音暨人聲打擊。 

◎ 2004 加入 TFG 即興之聲人聲樂團，同年並獲得台灣重唱大賽人聲樂團組

第三名，台灣區阿卡貝拉大賽 最佳舞台呈現。第四屆台灣重唱大賽，獲最

佳人聲打擊 (Best Vocal Percussionist)。第二屆國家盃阿卡貝拉大賽，獲

最佳人聲敲擊。 

◎ 2007 組成 Focal Plus 瘋‧人聲樂團，團隊獲第七屆台灣國際重唱大賽---

國內賽第二名 (第一名從缺)、最佳編曲 (櫻井弘二---後知後覺)、最佳中文演唱、最佳爵士演唱、

最佳舞台呈現，並於國際賽獲第三名。個人並奪得當屆國內賽及國際賽之最佳人聲打擊雙料獎項。 

◎ Focal Plus 2008 年赴奧地利 Graz 參加國際阿卡貝拉大賽 vokal.total，獲得銀牌。 

 


